Wir engagieren
uns fuar

Dienstpflic

Der Cevi Militdr Service ist ein Flirsorgewerk fir Dienstleistende der Schweizer Ar-
mee. Gemass Statuten fordern wir das Wohlbefinden der Wehrpflichtigen unge-
achtet deren religiosen und politischen Zugehérigkeit in Friedens- und Kriegszei-
ten seit Giber 100 Jahren.

Beratung
Der Cevi Militar Service bietet einen neutralen Beratungsdienst ausserhalb der Ar-
meestruktur an, welcher taglich in Anspruch genommen wird. Der Service ist unab-
hangig, vertraulich und kostenlos. Man erreicht uns Uber die Hotline, Chat und
E-Mail. Die Beratungsthemen sind vielfaltig. Einige Beispiele:

- psychische Probleme

- Akute Probleme wahrend dem Militardienst (RS, WK)
- Dienstverschiebungen

- Fragen zur Rekrutierung, zur RS, zum Zivildienst

- Fragen zu Finanzen

- Militarprobleme allgemein und vieles mehr

Zusatzlich werden Coaching-Gesprache angeboten.

Der Schritt zur Beratung oder zum Coaching braucht manchmal Uberwindung und
Mut, es lohnt sich jedoch immer!

Auf Wunsch arbeiten wir mit dem Sozialdienst der Armee (SDA), dem Padagogisch-
Psychologischen Dienst der Armee (PPD-A) sowie der Armeeseelsorge zusammen.
Wir sehen uns als Ergéanzung zu diesen Diensten.

Literatur
Wir unterstlUtzen Dienstleistende mit Literatur, oft arbeiten wir eng mit der Armee-
.l seelsorge zusammen. Die meisten Publikationen sind in der jeweiligen Landesspra-
u che erhaltlich.

Freizeitgestaltung

Der Cevimil offeriert den Angehdérigen der Armee unburokratisch Mittel fur die Frei-
zeitgestaltung sowie individuelle Projekte wie Soldatenhauser, Raum der Stille, Frei-
zeit- und Sportgerate.
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Kommunikation

Neben Couverts, Schreibpapier, Karten und Schreibgeraten verfiugen wir Uber eine
moderne App, iSdt, die im Militaralltag eine echte Hilfe bietet. Unser Netzwerk zum
Sozialdienst, zum Psychologisch- Padagogischen Dienst der Armee, zur Armeeseel-
sorge sowie weiteren Dienststellen, nutzen wir zu Gunsten unserer Dienstleistenden.
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Hier erfahren Sie mehr:
Cevi Militar Service - Forchstrasse 58 - 8032 ZUrich - cevimil.ch



